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inexactitudes. France publishing ne garantit pas l’exactitude 
et l’exhaustivité des informations qu’il contient. 
Selon une jurisprudence constante, les éditeurs ne sont pas 
responsables des erreurs ou omissions commises involontai-
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Nous remercions tous les partenaires 
et annonceurs d’avoir contribué à la 

réalisation  de cette publication. 
Nous invitons nos lecteurs à aller 

découvrir leurs produits et services et 
à s’identifier comme nouvel arrivant 
ou lecteur du guide afin de pouvoir 

bénéficier des offres qui figurent 
sur les publicités.

Nous remercions la Mairie 
& l’Office du Tourisme

pour leur aimable contribution 
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Vous avez changé de ville
Vous avez subi un changement dans votre vie 
et vous êtes en recherche de liens sociaux…

L’AVF Lille Métropole vous accueille et facilite 
votre intégration.

n Vous aide à créer un réseau relationnel

n  Vous facilite la découverte de votre nouvel 
environnement

n  Vous propose un large éventail 
d’animations…

Nos coordonnées
Vous venez d’arriver à Lille,
CONTACTEZ-NOUS :
AVF Lille métropole
Beffroi de la Chambre de Commerce
40 place du Théâtre - 59000 Lille
v : 07 69 45 09 54
3 : lillemetropoleavf@gmail.com
? : avf.asso.fr/lille
f : https://www.facebook.com/
AVFLilleMetropole

Permanences : les 2ème et 4ème lundi du mois 
de 14h30 à 16h30
Fermeture pendant les vacances scolaires
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Bienvenue 
AUX NOUVEAUX ARRIVANTS



AVF LILLE - METROPOLE l 7 l 2022-2023 

ÉDITO DE LA

Présidente

Bienvenue dans la Métropole Lilloise !

Vous arrivez à Lille ou ses environs pour 
des raisons professionnelles, familiales ou 
personnelles, l’association « Accueil des Villes 
Françaises » de Lille -métropole est heureuse 
de vous y recevoir et vous propose de vous 
accompagner dans cette nouvelle vie.

L’AVF est une association gérée par des 
bénévoles. Elle a pour mission de faciliter 
l’intégration des Nouveaux Arrivants.

L’AVF Lille-métropole fait partie du réseau 
national de plus de 250 AVF locaux et 14 
Unions régionales, reconnu par l’association 
des Maires de France.

Notre mission première : vous aider à 
reconstruire un réseau relationnel et amical 
au travers d’animations diverses.

Pour remplir notre mission d’accueil, notre 
AVF s’appuie sur les responsables de l’accueil, 
répartis au sein de la métropole et sur les 
animateurs qui proposent visites, sorties, 
cafés-rencontres, conférences, expositions, 
ateliers, etc.

La Mairie ainsi que la Chambre de Commerce 
et d’Industrie de Lille mettent à notre 
disposition des locaux indispensables à notre 

fonctionnement, bien situés et adaptés à nos 
besoins.

Je tiens à remercier, au nom de tous les 
membres de l’association, Madame le 
Maire et la municipalité de Lille, Madame 
la Présidente de la CCI Grand Lille pour leur 
soutien constant et la direction de la Maison 
des Associations pour sa disponibilité.

Nous travaillons par ailleurs en partenariat 
avec l’Office de Tourisme de Lille et nous 
remercions Monsieur le Président et 
Madame la Directrice pour leur dynamique 
collaboration.

Je remercie également Messieurs les Maires des 
communes de Lambersart, Marcq en Baroeul  
et Bondues pour leur accompagnement 
permanent dans nos missions ainsi que pour 
leur aide financière.

Toute l’équipe de l’AVF Lille-Métropole se 
joint à moi pour vous souhaiter le meilleur 
pour ce nouveau départ 

Au plaisir d’une prochaine rencontre 

Martine HENOQUE





ÉDITO DE MME LE Maire
Bienvenue à Lille

Je suis très heureuse de vous souhaiter la bienvenue à LILLE.

Lille, ville d’art et histoire… Lille culturelle… Lille festive… Lille gastronomique… 
Lille accueillante, inclusive et bienveillante… Lille innovante et engagée dans la 
transition écologique… Lille attractive pour les entreprises… ce sont tous les aspects 
de notre belle ville qui vous accueillent.

Je salue l’initiative de l’association Lille Métropole - Accueils des Villes Françaises 
(AVF) qui, par la publication que vous tenez entre les mains, vous permettra de 
collecter toutes les informations utiles pour faciliter votre intégration dans notre 
ville.

Je souhaite souligner l’action de cette association qui participe régulièrement à nos 
soirées d’accueil de nouveaux lilloises et lillois, organisées chaque année, et je salue 
aussi particulièrement la convention de partenariat signée par Lille Métropole AVF 
avec l’Office de Tourisme de Lille qui, par un city-tour d’accueil ou une visite guidée 
du Vieux-Lille, permettra de prendre vos marques et de faire que notre cité sera 
bientôt totalement la vôtre.

Avec tous les services municipaux et les élus de la ville, nous sommes à votre 
disposition pour vous apporter toute information, soit à l’hôtel de ville, soit dans les 
mairies implantées dans les 10 quartiers. N’hésitez pas à nous solliciter !

Je vous adresse à nouveau mes voeux chaleureux de bienvenue.

Martine AUBRY
Maire de Lille

Vice-Présidente de la Métropole Européenne de Lille
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Bondues

Chaque année nous sommes heureux 
d’accueillir à Bondues de nouveaux habitants 
venus des 4 coins du globe. Ils ont choisi 
Bondues, notre « petite ville à la campagne »  
aux multiples atouts, et c’est bien sûr une 
fierté pour nous. Mais cela nous oblige aussi!
Comment en effet leur permettre de se sentir 
simplement bien dans leur nouvelle vie, leur 
nouvelle ville ? 

L’AVF avec laquelle nous avons noué un 
partenariat depuis des années, nous est 
d’une aide précieuse à cet égard grâce aux 
liens qu’elle noue avec les nouveaux venus 
leur facilitant l’intégration dans notre 
communauté. 

Ainsi, chaque année lors de la cérémonie 
municipale d’accueil des nouveaux bonduois, 
Madame Vlajcic est à mes côtés pour prendre 
les premiers contacts et ne pas perdre une 
occasion de remplir sa mission!

Merci à l’AVF, partenaire fidèle de Bondues ! 

Lambersart

Très proche de Lille, séparée par la 
Deûle, Lambersart est une ville de 27835 
habitants, agréable et verdoyante (10968 
arbres) et compte 158 associations.

Nicolas Bouche, Maire de Lambersart accueille 
environ une centaine de nouvelles familles 
par an dans sa commune.

Soyez les bienvenus à l’A.V.F et à Lambersart.

ÉDITOS DES Maires
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Marcq-en-Baroeul

Située au cœur de la Métropole 
Européenne de Lille, Marcq-en-Barœul 
s’est construite au fil du temps autour de 
ses quartiers qui en font sa diversité et son 
charme. 
 
Bénéficiant d’un environnement d’exception 
(près d’un tiers de la ville est classé en zone 
naturelle et champêtre), Marcq-en-Barœul 
a su allier harmonieusement urbanisme et 
qualité du cadre de vie grâce à ses nombreux 
espaces verts, à ses quartiers aérés et à son 
patrimoine préservé.

Dynamique et entreprenante, la Ville dispose 
d’un tissu économique performant et le 
savoir-faire de ses nombreux commerçants 
et artisans permet, par leur proximité et leur 
réactivité, de répondre aux attentes de ses 
citoyens.

La richesse de ton tissu associatif qui compte 
plus de 300 associations, fait également d’elle 
une ville créatrice de liens sociaux.
Enfin, cette vitalité se retrouve aussi dans 
la diversité des équipements offerts et dans 
l’étendue des services proposés, de la petite 
enfance au troisième âge. Confort de vie et 
convivialité, tels sont les atouts que Marcq-en-
Barœul développe au profit de ses habitants, 
à l’image de sa devise : «Un art de vivre».
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AVF LILLE
MÉTROPOLE

bienvenue
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Historique
DE L’A.V.F.
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AVF LILLE - MÉTROPOLE BIENVENUE

Les AVF « Accueil des Villes Françaises » 
sont des associations dédiées au Service du 
Nouvel Arrivant.

Ce sont des associations loi 1901 ayant 
toutes les mêmes statuts sans appartenance 
politique, non confessionnelles ni politiques 
et animées par des bénévoles. 

L’UNAVF (Union Nationale des AVF) se décline 
en 14 URAVF (Union Régionales AVF), soit 
plus de 250 villes en France.

L’URAVF Hauts-de-France compte 14 AVF 
locaux

La première association AVF a été créée en 
1963 à Reims.

En 1966, l’AVF de Lille voit le jour en 
collaboration avec la CCI, Chambre de 
Commerce et d’Industrie de Lille et est 

partenaire de l’Office de Tourisme. L’AVF Lille 
a fêté 50 ans d’accueil en 2016.

Sa mission essentielle est d’accueillir, 
accompagner le Nouvel Arrivant dans la ville 
pour faciliter son adaptation et lui apporter 
la possibilité de recréer un réseau relationnel.
Pour cela, ‘AVF propose des rencontres autour 
d’un café, dans un restaurant, des animations 
culturelles, des visites pour découvrir la ville, 
animées par des bénévoles qui ont eux-
mêmes été accueillis auparavant.

L’AVF de Lille-Métropole se compose de 
4 antennes : Lille, Lambersart, Marcq-en-
Baroeul et Bondues et compte environ 160 
adhérents de toute la métropole.
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        LES MEMBRES 

DU bureau

Martine 
HENOQUE 
Présidente

Françoise 
GOUDEMEZ

Vice-Présidente

Nathalie 
BOSSION
Trésorière

Hélène 
BEIRNAERT 

Vice-Présidente 
en charge 

des animations

Véronique 
JACQUOT 

Vice-Présidente 
en charge 

des Nouveaux 
Arrivants

ADMINISTRATEURS 

n Emmy BOUCHEZ
n Michaël BOUCHEZ
n Marie-Claude CHASSEING
n Betty CLETY
n Michèle DEBERGHES
n Alix DEBONTE 
n Charles DECKE 
n Brigitte HUART
n Maryse JEGOUX
n Claudie JILCOT
n Pierre LEROY
n Christian MASCAUX
n Isabelle MOIROUX
n Monique VANDEWALLE
n Jocelyne VLAJCIC



Informations
GÉNÉRALES

Renseignements
pratiques

ADHESION
n  La cotisation est individuelle et réduite 

pour les couples.

n  La cotisation est réduite après le 1er mars

n  La cotisation est renouvelable en 
septembre

n  Les adhésions se font conformément à 
la charte nationale

Pour des raisons d’assurance, la 
participation à toute animation nécessite 
le règlement de la cotisation.

LIEUX DE RENCONTRE

L’accueil des personnes souhaitant des 
informations a lieu dans notre bureau situé 
dans les locaux de la CCI place du Théâtre 
à Lille, les 2ème et 4ème lundi du mois, hors 
congés scolaires.

Les rencontres-café ou animations se 
passent dans les salles prêtées par les 
mairies ou dans un café ou restaurant.
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Pour participer à nos animations, il faut 
être adhérent à l’association et à jour de sa 
cotisation chaque saison, de septembre à juin.
Les cotisations servent à couvrir les frais de 
fonctionnement.

ANIMATIONS 
ET SORTIES

L’AVF souscrit à un contrat d’assurance pour 
les dommages dont elle serait responsable, 
mais chaque adhérent doit avoir sa propre 
assurance civile pour les dommages qu’il 
pourrait causer à un tiers.

Pour les animations sportives, les participants 
doivent fournir un certificat d’aptitude et 
avoir un équipement adapté au contexte.

Les inscriptions aux animations se font auprès 
des animateurs dont les coordonnées figurent 
dans le programme fourni à tous en début de 
trimestre.

Si l’animation nécessite une participation 
financière (musées, visites, restaurants…) 
l’inscription sera validée après le règlement 
auprès de l’animateur.

Annulation : au maximum 48h avant la date

Remboursement : moins de 48h avant la 
date, le remboursement pourra se faire sur 
certificat médical.



Vous venez d’emménager à Lille ou sa 
métropole : soyez les bienvenus ! 
Nous prenons très à cœur notre mission de 
vous accueillir et de vous guider dans votre 
nouvelle ville.

N’hésitez pas à venir rencontrer l’équipe très 
chaleureuse et dynamique de nos bénévoles 
qui vous proposeront des visites culturelles et 
artistiques, des marches ou des cafés.

Venez échanger avec nos adhérents qui 
vivent la même expérience que vous. AVF Lille 
Métropole est la clé pour la réussite de votre 
intégration et vous permettra de débuter des 
amitiés durables.

Deux lundis après-midi par mois, notre équipe 
accueillante des Nouveaux Arrivants vous 
recevra dans notre permanence à la Chambre 
du Commerce et des Industries de Lille ou 
prenez rendez-vous par e-mail ou téléphone. 
Nous vous attendons avec plaisir. 

Contacts :
v : 07 69 45 09 54
3 : lillemetropoleavf@gmail.com
f : www.facebook.com/AVFLilleMetropole 
? : avf.asso.fr/fr/lille

Les accueils dans les antennes :

n  Marcq-en-Baroeul :  
les 3 premiers mercredi du mois

n  Lambersart : contact téléphonique

n  Bondues : contact téléphonique

v : 07 69 45 09 54

ADHERER A L’AVF
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NOTRE PRÉSENCE 
AU SEIN DE LA 

métropole Lilloise

AVF LILLE - MÉTROPOLE BIENVENUE

L’AVF DE LILLE-MÉTROPOLE EST PRÉSENTE :

Aux forums des associations à Lille, Lambersart, 
Marcq-en-Baroeul, Bondues :

Aux soirées d’accueil des nouveaux habitants 
organisées par les Mairies :

Notre présence dans ces manifestations 
nous permet de rencontrer des personnes 
en demande d’accueil et de liens sociaux et 
d’autres associations.

Dans les médias :
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PRÉSENTATION 

DES antennes
L’ANTENNE DE BONDUES 
PAR JOCELYNE

L’AVF de Bondues est une petite antenne 
d’AVF Lille. Une vingtaine d’adhérent(e)s en 
font partie, et ce petit nombre en fait un 
groupe très convivial où les activités sont un 
prétexte pour nous retrouver dans la bonne 
humeur ! 
Café-rencontre, club de lecture, visite d’ex-
positions, petites balades lorsque le temps le 
permet, déjeuner au restaurant ou auberge 
espagnole chez une adhérente, les possibili-
tés sont nombreuses pour partager de bons 
moments.
Au gré des mutations, certaines partent pour 
de nouvelles aventures, d’autres arrivent 
pleines d’interrogations dans une région 
qu’elles ne connaissent pas.
Avec toujours autant de plaisir, notre mission 
d’accueil se poursuit...

L’ANTENNE DE LAMBERSART  
PAR BETTY

L’antenne AVF de Lambersart fonctionne de-
puis une dizaine d’années. Elle accueille les 
nouveaux arrivants sur la ville dans le but de 
leur faciliter l’installation dans leur nouveau 
cadre de vie.
Accueillir, informer, intégrer à un réseau d’ac-
cueil à l’occasion de repas, de marches, de vi-
sites d’expositions ou autour d’un café.
Nous proposons la découverte de la ville si-
tuée au sein de la métropole lilloise, de son 
architecture, et participons aux diverses mani-

festations organisées par la municipalité.
La ville met à notre disposition une salle une 
journée par semaine où se déroule la conver-
sation anglaise et l’après-midi divers travaux 
manuels (sculpture, cartonnage etc..)

Café-rencontre à Lambersart

L’ANTENNE DE MARCQ  
PAR HÉLÈNE ET MICHÈLE

Michèle et Hélène entourées de quelques bé-
névoles ont plaisir à accueillir les nouveaux 
marcquois qui, dans un premier temps, dé-
couvrent notre association lors du Forum des 
Associations ou lors du cocktail de bienvenue 
de Monsieur le Maire au mois de novembre.
Au local, mis à notre disposition par la mairie 
de Marcq-en-Barœul, nous offrons des sup-
ports d’accueil réguliers :
Des permanences tous les mercredis après-mi-
di pour accueillir tous les nouveaux arrivants
Des moments de convivialité ouverts à tous 
autour de cafés, du goûter de Noël, de la ga-
lette des rois…
Un groupe de lecture (animé par Albine) où 
chacun fait part de ses impressions sur de nou-
veaux livres 
Un atelier couture pour couturières confir-
mées (en alternance avec la Maison des Asso-
ciations de Lille)
Un atelier jeux de société animé par Monique 
Des sorties et des visites culturelles en lien 
avec les autres antennes AVF de la Métropole
Des activités sportives : Marche tous les lundis 
matin, 2 heures à la découverte de Marcq-en-
Barœul et de ses environs.
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Parole
AUX BÉNÉVOLES

NICOLE, 
ANCIENNE BÉNÉVOLE

J’ai découvert l’AVF à Saint-Quentin il y a une 
quarantaine d’année, lors d’une mutation. 
J’étais alors dans le groupe «jeunes ménages» 
et cela m’avait aidé rapidement à faire des 
amies.
Vingt ans plus tard, à Lille, avec les départs 
successifs des enfants et une disponibilité 
retrouvée, c’est tout naturellement que je 
me suis tournée vers cette association pour 
renouer avec cette convivialité et aussi m’y 
investir en tant que responsable de l’accueil 
pendant de nombreuses années.
Les rencontres sont très enrichissantes et c’est 
une façon de joindre l’utile à l’agréable.
J’apprécie le climat chaleureux et solidaire qui 
anime les adhérents et c’est précieux dans le 
parcours chaotique de la vie.

SOPHIE, 
NOUVELLE ACCUEILLIE

A l’AVF, les gens sont souriants et attentifs. 
L’association propose des activités variées. 
L’organisation est flexible.
Je participe avec assiduité au Groupe de Lec-
ture de Lille. J’y ai rencontré des personnes ai-
mant lire comme moi. Chacun parle à son tour 
dans l’écoute : avis sur un livre proposé dans 
le groupe, présentation d’un nouveau livre. 
On repart avec de nouveaux livres. 
Cela m’ouvre de nouvelles pistes de lectures, 
des centres d’intérêts différents et la richesse 
d’échanger avec des personnes variées que je 
n’aurai pas rencontrées. Je remercie les béné-
voles qui proposent tout cela.

L’ACCUEIL DES 
NOUVEAUX ARRIVANTS 
PAR MONIQUE

Vous envisagez de vous inscrire à l’AVF de 
Lille, appelez le n° : 07 69 45 09 54 ou par mail :  
lillemetropoleavf@gmail.com et nous nous 
ferons un plaisir de vous expliquer de vive 
voix nos propositions.

En plus d’un échange téléphonique, nous vous 
invitons à venir nous voir à la permanence les 
2ème et 4ème lundis du mois, à notre bureau si-
tué à la CCI de Lille, place du Théâtre, ou à 
l’occasion des cafés-rencontres qui se tiennent 
à Lille, Bondues, Lambersart et Marcq-en-Ba-
roeul. Les dates sont indiquées dans le calen-
drier qui vous sera remis. Les anciennes parta-
geront avec vous ce moment de convivialité.

Le site internet AVF mis à jour régulièrement 
est une source d’informations pour découvrir 
l’AVF.

Contactez-nous et nous vous ferons partager 
le projet AVF avec nous.
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L’Office de Tourisme de Lille a un lien ancien 
avec l’association AVF - Lille Métropole - Accueil 
des Villes Françaises.

Il est vrai que les nouveaux arrivants ont 
souvent eu le premier réflexe, à leur arrivée, de 
se rendre au Palais Rihour pour reccueillir des 
informations, ainsi que des documents facilitant 
leur installation et leur intégration dans notre 
ville.

Nous sommes également heureux d’avoir, 
les premiers en France, signé un accord de 
partenariat entre nos deux associations, lui-
même émanation de l’accord national signé par 
la fédération nationale des Offices de Tourisme, 
devenu depuis ADN Tourisme.

L’Office de Tourisme, installé au Palais Rihour 
est, avec toutes ses équipes, à votre entière 

disposition pour vous aider, et aussi pour 
participer à une meilleure connaissance 
patrimoniale et culturelle de votre nouvelle 
ville, à travers une multiplicité d’activités 
passant par des visites guidées quotidiennes 
du Vieux-Lille, des montées au Beffroi de 
l’Hôtel de Ville de Lille, classé au Patrimoine 
Mondial de l’Unesco ou par l’expérience d’un 
City Tour confortablement installé dans un car 
qui, avec plus de 80 séquences, offre un audio-
vidéoguidage de très grande qualité.

C’est pour toutes ces raisons que je vous souhaite 
à nouveau la bienvenue à Lille et dans notre 
métropole où je forme des vœux d’un plein 
épanouissement personnel et professionnel 
pour vous et ceux qui vous entourent.

Emmanuel THEBAUX, 
Président de l’Office de Tourisme de Lille

NOS partenariats
L’Union Nationale AVF a conclu de nombreux partenariats : 
n Amf : Association des maires de France
n Crédit mutuel
n Ma nouvelle ville
n Go sport
n Déménageurs bretons
n Fiafe
n Europ car

n Déménageurs bretons 
n Les partenariats au niveau local :
n  Anfem : Association nationale des femmes de 

Militaires
n Ma nouvelle ville
n Office de Tourisme de Lille

L’OFFICE DE TOURISME DE LILLE

Mme Christine BARBAGE, 
Directrice Générale

M. Emmanuel THEBAUX, 
Président
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NOS animations
Les incontournables :
LES CAFÉS 
RENCONTRES

Lille

Lambersart

Un lundi par mois, nous nous retrouvons, an-
ciens et nouveaux, autour d’un café ou autre 
boisson, soit dans une salle municipale, soit 
dans un café, selon le cas. C’est alors l’occa-
sion de partager, de papoter, de revoir cer-
tains ou certaines, de se tenir au courant des 
projets et animations à venir.

LES GROUPES LECTURE

Le cercle de lecture est une animation phare 
des AVF Lille Métropole ;
Activité présente dans les trois antennes de 
Lille, Marcq en Baroeul et Bondues, elle attire 
de plus en plus de monde.
A Lille, Nathalie et Brigitte animent avec pas-
sion et enthousiasme cette activité ; Un ven-
dredi par mois, une vingtaine de lectrices se 
réunissent et partagent leurs coups de cœur, 
leurs découvertes littéraires – tous les genres 
sont abordés- ou les éventuelles critiques, ceci 
dans la plus grande bienveillance ; D’ailleurs, 
même si les avis peuvent diverger, la discus-
sion n’en est que plus intéressante.
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LE GROUPE CINÉMA

LE GROUPE COUTURE

2 ou 3 fois par mois, nous nous retrouvons en 
petit comité à la MDA, pour une journée entre 
couturières (ou couturiers, si volontaires !) 
plus ou moins expérimentées pour partager 
des idées de couture, et passer un moment 
convivial ensemble. 
Chacune apporte sa machine à coudre, ses 
fournitures et réalise son projet, en bénéfi-
ciant de l’expérience des plus habiles !
Nous déjeunons ensemble sur place, ou dans 
le parc voisin si le temps le permet. 
La bonne humeur est toujours au rendez- 
vous !

ARRÊT SUR IMAGES 

Passionné(e)s de photos : notre atelier fa-
vorise les rencontres amicales entre tous les 
photographes, même novices, sur des thèmes 
prédéfinis ensemble. Nous visualisons,  échan-
geons, commentons nos photos. 
L’objectif est d’améliorer nos prises de vue 
grâce aux conseils et aux regards des autres.
Pas besoin d’être un professionnel avec du 

matériel de « pro », un simple appareil photo 
ou  votre téléphone sont suffisants. 
Le principe : on définit ensemble les thèmes 
des prochaines séances, 3 à 6 photos par 
thème, thèmes par atelier. Juste avant la 
séance on envoie ses photos au responsable 
pour la réalisation du diaporama. Le jour de 
l’atelier, nous visualisons ensemble les photos 
et on les commente. 
Les photos sont partagées à l’ensemble du 
groupe.
Alors les photographes : ça vous tente, rejoi-
gnez-nous.

LA CONVERSATION 
ANGLAISE

LA CONVERSATION 
ESPAGNOLE

L’ATELIER DES CHEFS

LES JEUX DE SOCIÉTÉ
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L’ATELIER CRÉATIF

LA MARCHE LONGUE

Connaître son nouvel environnement et re-
créer un réseau sont souvent des priorités 
après un déménagement. La marche permet 
d’allier les deux, en découvrant en toute 
convivialité les charmes de notre région « 
Hauts de France ». Les chemins sont parfois 
boueux mais avec peu ou pas de dénivelé. Les 
sorties à la journée permettent aussi de par-
courir les vastes et très belles plages du Nord 
Pas-de-Calais, le but étant principalement 
de faire un peu d’exercice physique dans la 
bonne humeur.
Une marche hebdomadaire de deux heures 
environ est prévue tous les lundis à 9 h 00, 
au départ de Marcq-en-Barœul, d’un pas ra-
pide le long de la Marque ou dans les « Belles 
Terres ». Rendez-vous avenue Foch à Marcq-
en-Barœul, sur le parking face à la Mairie.
Une fois par mois, généralement un vendre-
di, une marche à la journée est organisée, 8 
à 10 km le matin, restaurant à midi, 4 à 5 km 
l’après-midi. Le circuit est organisé dans un 
rayon de moins d’une heure de voiture, sauf 

en été où les longues journées permettent de 
pousser un peu plus loin. Le rendez-vous est 
donné sur un parking au point de départ, le 
covoiturage est organisé par les participants 
qui sont en général entre 10 et 15.
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LE GROUPE 
« BIENVENUE 
CHEZ NOUS »

Nous organisons chaque mois un café chez 
une hôtesse qui nous reçoit à partir de 14h, 
ou dans un lieu (salon de thé, café…) défini 
à l’avance.
D’autre part deux fois environ chaque tri-
mestre, les participants au groupe s’engagent 
à recevoir pour un dîner.
Chaque convive apporte une partie du menu 
sur le principe de « l’auberge espagnole».
Lors de ces soirées un thème peut être pro-

posé (soirée dansante, karaoké, carnaval en 
février, jeux…).
Ces moments conviviaux sont très appréciés 
par tous et sont l’occasion aussi de faire des 
connaissances.
Dans ces activités, nous limitons ou non le 
nombre de participants en fonction de la ca-
pacité d’accueil de nos hôtes.
A bientôt et bienvenus à Lille.

LE GROUPE 
JEUNES ACTIFS

Bienvenue chez les Ch’tis Jeunes Actifs des 
AVF Lille Métropole !   
Le groupe Jeunes Actifs (J.A.), ce sont de 
belles rencontres, de belles découvertes, de 
bons moments, de la bonne humeur, des fous 
rires et de l’amitié !  
Le groupe est ouvert à tous, jeunes et moins 
jeunes, actifs et non actifs, nordistes et non 
nordistes, tu viens comme tu es.   
Le principe est simple, tu viens faire notre 
connaissance au cours de l’une de nos sor-
ties (restaurants, soirées jeux, balades, visites, 
bowling, escape game, jeu de piste, ...), le soir 
en semaine ou en week-end et tu rejoins plus 
officiellement le groupe en adhérant si tu t’y 
sens bien. 
Nous n’avons pas de programme défini à 
l’avance mais de bonnes idées que nous pro-
posons sur le groupe WhatsApp AVF J.A. qui 
permet également à tous de partager des 
bons plans et des actualités sur le nord pour 
(re)découvrir la région et mieux s’y intégrer. 
Tu n’as pas WhatsApp, pas de problème, nous 
te tiendrons informé(e) par mail ou par sms. 
Alors maintenant n’hésite pas à nous contac-
ter et à venir nous rencontrer !
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Les animations ponctuelles :
LES VISITES DE MUSÉES 

Les beaux-Arts de Lille 

Le Musée d’Histoire naturelle

LES VISITES 
DE BÂTIMENTS 
EMBLÉMATIQUES 
DE LA VILLE 

La manufacture de Roubaix 

Euratechnologies

La confiserie du Pré-catelan  

Le temple maçonnique

Institut Pasteur
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LES VISITES 
DES QUARTIERS 
HISTORIQUES 
DE LA VILLE 

L’ancien quartier étudiant

LES COULISSES DE 
L’ORCHESTRE NATIONAL 
DE LILLE
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Ancien professeur de Lettres classiques et li-
cenciée en histoire de l’art, Catherine  à ce 
titre, a pensé  intéressant de proposer trois 
types d’activités à l’AVF de Lille Métropole.
En premier lieu, des séances de deux heures 
tous les quinze jours, consacrées à « La Langue 
et la Civilisation latines » : la première partie 
du temps est réservée à l’apprentissage pro-
prement dit du latin, la seconde à toutes les 
ramifications mythologiques, littéraires, artis-
tiques, philosophiques générées par l’Antiqui-
té gréco-romaine.

En second lieu, je présente des conférences 
(une à deux par an) consacrées essentielle-
ment à l’art italien de la fin du Moyen-Âge et 
de la Renaissance.

Enfin, je propose des visites dans les musées 
de la région, à l’occasion d’expositions dé-
diées à l’Antiquité, comme « Homère » et  
« Rome, la cité et l’empire » au Louvre-Lens.

LES CONFÉRENCES DE CATHERINE
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LES CONCERTS FLASH 
À L’ONL

LES SOIRÉES 
RESTAURANTS, 
COCKTAILS

AVF LILLE - METROPOLE l 29 l 2022-2023 



AVF LILLE - MÉTROPOLE BIENVENUE

LE réseau A.V.F.

Leur mission statutaire est de fournir 
un service d’accompagnement à ceux qui 
déménagent pour des raisons professionnelles 
ou personnelles, ceux qui se retrouvent seuls 
et qui éprouvent la nécessité de se créer un 
réseau social et amical.
Pour cela, elles mettent en œuvre les moyens 
d’une intégration rapide dans leur nouvel 
environnement.

Le réseau AVF est organisé 
en 3 niveaux territoriaux :
n     + de 250 associations locales (AVF) 

dans + de 250 villes ou territoires 
d’intercommunalité,

n     14 Unions Régionales (URAVF)
n     1 Union Nationale (UNAVF)

Il compte 65 000 adhérents.
11 000 bénévoles formés pour offrir le 
meilleur savoir-faire.
Il accueille chaque année 7 000 Nouveaux 
Arrivants…
 
L’Union Régionale Hauts-de-France se com-
pose de 13 AVF locaux répartis dans tous les 
départements : Nord, Pas de Calais, Aisne, 
Oise, Somme.
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LE MOT DE LA

Présidente Nationale

Afin d’assurer au mieux leur mission d’accueil, les AVF sont organisés 
en un réseau qui comprend 260 associations locales, regroupées en 14 
Unions régionales dont l’Union nationale est l’organe de coordination. Celle-
ci a pour rôle de représenter le réseau au niveau national et de le soutenir 
en favorisant la solidarité et la concertation entre les régions, assurant la 
formation des bénévoles, et  facilitant le communication et la circulation de 
l’information. 

Le projet associatif du réseau (PAR) présenté au congrès de Nantes en mars 
2022 fixe un cap pour les 6 années à venir ; il engage le réseau autour de 5 
ambitions pour répondre aux nouvelles attentes dans un monde de plus en 
plus virtuel, d’écoute, de reconnaissance et d’engagement. 

N’hésitez pas à franchir la porte des AVF et découvrir notre beau réseau. 

BRIGITTE DE METZ NOBLAT
Présidente de l’Union Nationale de AVF
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Être accueilli, oui c’est la mission de l’Accueil des Villes Françaises !

Changer de logement, changer de ville, changer de région… y revenir après un sé-
jour à l’étranger ou au moment de sa retraite, autant d’évènements auxquels bon 
nombre d’entre nous ont été un jour confrontés.

Vous souhaitez faire de nouvelles connaissances, découvrir ou redécouvrir votre ville 
et partager un loisir dans un cadre convivial, le réseau des AVF est prêt à vous ac-
cueillir.

Ëtre accueillant, oui c’est possible à l’AVF !

La vie des AVF est exclusivement assumée par des bénévoles. Cette vie s’organise 
autour du fonctionnement, de la gestion de l’association mais aussi dans l’organi-
sation d’évènements, de rendez-vous hebdomadaires autour d’activités conviviales, 
sportives, culturelles…

Cet engagement est source de satisfaction, de développement personnel grâce aux 
formations prévues dans le parcours du bénévole. Il est au service de la création et 
du développement d’un réseau relationnel et à ce titre chargé de sens.

Alors, l’AVF vous attend et grâce à de nombreuses actions dans la cité, saura vous 
intéresser.

Bien amicalement

Marie-Hélène LORAND
Présidente de l’Union Régionale AVF 

des Hauts-de-France

LE MOT DE LA

Présidente Régionale

AVF LILLE - MÉTROPOLE BIENVENUE
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LILLE,

notre ville
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LILLE,  NOTRE VILLE

La légende dit de Lille qu’elle a été fondée 
en 640 par les géants Lydéric et Phinaert. Mais 
on trouve la première trace de Lille dans un 
écrit de 1066.
Lille sera tour à tour flamande, bourguignonne, 
espagnole avant de devenir française en 1667 
lors de la conquête de la ville par Louis XIV.
Ses agrandissements successifs au cours des 
siècles en ont fait aujourd’hui la quatrième 
métropole de France.
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UNE VILLE, 
               UNE histoire
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LES ORIGINES DE LILLE
 
La première trace écrite mentionnant l’exis-
tence de la ville de Lille se trouve dans une 
charte de 1066 par laquelle Baudouin V, 
comte de Flandre, dote la collégiale Saint-
Pierre. Dans cet écrit, la ville est nommée Isla, 
du mot latin insula signifiant littéralement île. 
En effet, Lille naît de l’eau, celle de la Deûle, 
rivière secondaire au débit modeste mais si-
tuée sur un axe de circulation majeur, entre 
les grandes villes flamandes et les foires de 
Champagne. La ville se développe initiale-
ment sur un point de rupture de charge de la 
Deûle, qui nécessite le déchargement des ba-
teaux jusqu’à une section plus navigable de la 
rivière. À ses origines, la ville est donc un port 
qui préfigure sa vocation de ville marchande.

Source : https://www.lilletourism.com/
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LES COMTES 
DE FLANDRE

La cité du Moyen Âge s’organise autour du fo-
rum, place du marché (actuelle Grand’Place) 
et du castrum (actuel cœur du Vieux-Lille). 
Le castrum est un noyau urbain fortifié, cein-
turé de cours d’eau protecteurs. Il englobe 
notamment la motte castrale (arasée lors de 
la construction de la cathédrale Notre-Dame 
de la Treille) et la résidence des comtes de 
Flandre, connue sous le nom de palais de la 
Salle, aujourd’hui disparu.
Lille est tout d’abord la possession des puis-
sants comtes de Flandre, convoitée par les 
rois de France. Après la bataille de Bouvines 
(1214) où son mari Ferrand de Portugal est 
fait prisonnier, la comtesse Jeanne de Flandre 
gouverne seule. C’est durant cette période 
que de nombreuses fondations charitables 
sont créées par la «bonne comtesse Jeanne» 
à travers toute la région. À Lille, un hôpital 
est fondé en 1237 et porte toujours le nom 
d’Hospice Comtesse. C’est maintenant un mu-
sée d’art d’art et d’histoire de la ville.

LES DUCS DE 
BOURGOGNE

En 1369, Marguerite de Mâle, dernière com-
tesse de Flandre, épouse en secondes noces 
Philippe le Hardi, duc de Bourgogne. Dès lors 
Lille appartient à la maison de Bourgogne, et 
ce jusqu’à la fin du XVème siècle.
La ville connaît alors une période de prospé-
rité. Les ducs en font une de leurs résidences 
de prédilection, au même titre que Dijon ou 
Bruxelles. Sous leur gouvernement, Lille est le 
théâtre de fêtes brillantes. Citons notamment 
les deux chapitres de la Toison d’Or (1431 et 
1436), et surtout l’exubérant Banquet du Fai-
san (1454). Pour loger sa cour qui compte 1200 
personnes, Philippe le Bon ordonne en 1453 
la construction de l’immense Palais Rihour  
(l’office de tourisme en occupe le rez-de-
chaussée).

LE SIÈCLE D’OR
Le sort de Lille bascule à nouveau en 1477, à la 
mort de Charles Le Téméraire. Sa fille, Marie 
de Bourgogne, épouse Maximilien d’Autriche, 
fils de l’empereur Frédéric III, de la famille des 
Habsbourg.

LILLE,  NOTRE VILLE
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Lille devient donc temporairement autri-
chienne et fait ensuite partie des Pays-Bas 
espagnols, de Charles Quint à Philippe IV d’Es-
pagne (de 1500 à 1667). En 1598, Philippe II, 
roi d’Espagne, cède à sa fille Isabelle les Pays-
Bas. S’ouvre alors pour Lille une période appe-
lée «Siècle d’or». De nombreux couvents sont 
fondés et la ville connait deux agrandisse-
ments successifs, de 1605 à 1606 et de 1618 à 
1621. En 1652, Julien Destrée, maître d’œuvre 
de la ville, conçoit la bourse, aujourd’hui ap-
pelée Vieille Bourse.

LILLE DEVIENT 
FRANÇAISE

Mais la rupture majeure de l’histoire lilloise se 
situe en 1667, lors de la conquête de la ville 
par Louis XIV, en pleine guerre de Dévolution. 
Le visage de la ville est profondément modifié 
par l’introduction du style classique français. 
Vauban édifie de 1667 à 1670 «la reine des 
citadelles».
À partir de 1670 un nouveau quartier prend 
forme : le quartier Royal, remarquable par la 
régularité de sa voirie. Nobles et notables y 
bâtissent de somptueux hôtels particuliers. La 
rénovation gagne aussi la ville ancienne où le 

Magistrat veille à l’homogénéité des construc-
tions. C’est ainsi que se développent les rangs 
de maisons presque identiques, alliant le goût 
français de l’époque aux traditions architectu-
rales locales.
Durant la guerre de Succession d’Espagne, 
Lille est conquise par les Hollandais et rede-
vient définitivement française en 1713 avec la 
signature du Traité d’Utrecht.

LILLE AU XIXE SIÈCLE

La Révolution voit s’imposer le pouvoir d’une 
bourgeoisie libérale, dynamique et entrepre-
nante. Sous son impulsion, Lille devient au 
XIXème siècle une grande puissance indus-
trielle dont les piliers sont la métallurgie, la 
chimie et surtout le textile (coton et lin). En 
1858, en plein essor industriel, la ville connaît 
un agrandissement majeur. En annexant 
les communes voisines de Wazemmes, Es-
quermes, Moulins et Fives, Lille triple sa su-
perficie et double sa population. De grandes 
avenues et de vastes places sont aménagées 
selon le modèle haussmannien pour recevoir 
d’imposants monuments tels que la Préfec-
ture, le Palais des Beaux-Arts et les facultés.

Source : https://www.lilletourism.com/
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                    UNE  VILLE 

               DE culture

Tour à tour flamande, bourguignonne, 
espagnole avant de devenir française,
Lille regorge de trésors architecturaux qui 
reflètent les multiples facettes de la ville. 
N’oubliez surtout pas de lever le regard pour 
admirer les magnifiques façades qui bordent les 
rues, donnant à chaque quartier une identité 
particulière.

LILLE,  NOTRE VILLE
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LILLE, VILLE D’ART 
ET D’HISTOIRE

Lille appartient au réseau national des Villes et 
Pays d’art et d’histoire depuis 2004. 
Ce label qualifie des territoires qui s’engagent 
dans une démarche active de connaissance, de 
conservation et de valorisation de leur patrimoine.

Les sites incontournables
n LA VIEILLE BOURSE
Place du Général de Gaulle

L’ancienne bourse, construite de 1652 à 1653, est 
incontestablement le plus beau monument de la 
ville. Elle est composée de 24 maisons identiques
qui entourent une cour intérieure, en partie cou-
verte.
A l’intérieur se trouve un petit marché de bouqui-
nistes et parfois, des joueurs d’échecs. En été, des 
démonstrations de tango animent la cour.

n LE PALAIS RIHOUR
Place Rihour

Commencé en 1453 sous le règne de Philippe Le 
Bon, Duc de Bourgogne, c’est un des rares vestiges 
lillois de l’architecture gothique flamboyante. 
À l’étage, la Salle du Conclave et la sacristie aux 
superbes vitraux accueillent régulièrement des ex-
positions.

n L’HÔTEL DE VILLE ET SON BEFFROI
Place Roger Salengro

L’hôtel de ville fut construit entre 1924 et 1932 par 
l’architecte Émile Dubuisson qui s’est inspiré du 
style flamand avec ses maisons à pignons à pas de 
moineaux. Son beffroi de 104 m de haut est classé 
au patrimoine mondial de l’UNESCO.
Il se visite du mercredi au dimanche. Possibilité de 
louer des jumelles, des audio-guides.

Source : https://www.lilletourism.com/
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n LA CATHÉDRALE 
NOTRE-DAME DE LA TREILLE 
Place Gilleson

La cathédrale néo-gothique s’élève à l’empla-
cementde l’ancienne motte castrale. En 1854 
est posée la première pierre de la future ca-
thédrale, mais la façade a été terminée seule-
ment en 1999.
Elle a été réalisée par les architectes Pierre-
Louis Carlier et Peter Rice, tandis que la rose 
est l’œuvre de l’artiste Ladislas Kijno et le por-
tail celle du sculpteur Georges Jeanclos.

n LA MAISON COILLIOT
14 rue de Fleurus

Construite entre 1898 et 1900 sur les plans de 
l’architecte parisien Hector Guimard, célèbre 
pour ses réalisations dans le métro parisien, la 
maison Coilliot est un véritable manifeste de 
l’Art nouveau.

Les Portes fortifiées
n PORTE DE PARIS
Place Simon Vollant

Arc de triomphe élevé en l’honneur de Louis 
XIV qui venait de conquérir la ville (1667) 
pour la rattacher à la France.

LILLE,  NOTRE VILLE
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n PORTE DE ROUBAIX
Rue de Roubaix

Lors de sa construction en 1620, Lille apparte-
nait encore aux Pays-Bas espagnols. 
Cette porte s’intègre alors dans une nouvelle 
enceinte repoussant les remparts vers le nord. 
Les deux passages latéraux ont été percés à la 
fin du XIXe siècle pour le passage du tramway.

n PORTE DE GAND
Rue de Gand

La Porte de Gand fut construite par Pierre 
Raoul en 1620 pendant la période espagnole 
lors du 5e agrandissement de Lille.

n LA CITADELLE
Avenue du 43e RI

Elle est l’œuvre de Sébastien Lepreste, Mar-
quis de Vauban. Édifiée sur ordre de Louis XIV 

qui venait de conquérir la ville, sa construc-
tion se déroula sur 3 ans de 1667 à 1670. 
Conçue pour tenir un siège en totale autarcie, 
c’est un pentagone défendu par 5 bastions.
Des visites sont organisées, dans l’année, par 
le service Ville d’Art et d’Histoire.

Information / Réservation : 
Office de Tourisme de Lille.

Source : https://www.lilletourism.com/
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LILLE,  NOTRE VILLE

LES événements
À NE PAS MANQUER

Parmi les nombreuses manifestations qui 
se déroulent à Lille, citons la Braderie de Lille 
qui se tient le 1er week-end de septembre et 
qui réunit plus de 2 millions de personnes, le 
Marché de Noël et ses 80 chalets regorgeant 
d’idées cadeaux sans oublier de grandes 
expositions au Palais des Beaux-Arts de Lille, 
au LaM à Villeneuve d’Ascq ou à la Piscine de 
Roubaix.
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LILLARIOUS
Février 2023

L’humour est un pilier du monde culturel et 
Lille est friand des scènes ouvertes ! 
Deux grandes soirées de gala « stand up in 
the rain » et des pépites de l’humour franco-
phone. Voilà ce qu’annonce Grégoire Furrer 
Productions pour son premier festival à Lille. 
L’équipe n’en est pas à son coup d’essai : c’est 
elle qui manœuvre, depuis 32 ans, le pres-
tigieux Montreux Comedy ! « Quand nous 
avons commencé à penser à un nouveau ren-
dez-vous de l’humour, Lille s’est rapidement 
imposée, réputée pour l’accueil chaleureux de 
son public et pour son dynamisme culturel et 
son énergie artistique ». 
Faire de Lille la capitale du rire ? C’est le défi 
que relève Lillarious !
Soutenu par la MEL et le Région, ce festival se 
veut innovant. L’idée est de créer des concepts 
scéniques inédits, un espace virtuel pour jouer 
l’improvisation avec des artistes.

LILLE NEIGE
Février 2023

En février, destination la Gare Saint-Sauveur 
pour une avalanche d’activités hivernales, ma-
joritairement gratuites, organisée pour toute 
la famille : luge, tyrolienne, patinoire… et 
bien d’autres surprises vous attendent. 
Lille Neige, c’est l’occasion de s’aérer l’esprit 
et de découvrir les animaux de la montagne, 
avec la bergerie de Valérie, de participer à des 

ateliers lecture à voix haute, de débattre sur 
le réchauffement climatique, de faire une ini-
tiation au karaté, d’apprendre à travailler le 
bois et bien d’autres choses… 
Chaque dimanche, la Ville de Lille vous pro-
posera une sortie gratuite au départ de votre 
quartier afin de profiter en famille d’un spec-
tacle surprise et des installations et des anima-
tions de Lille Neige ! 

FESTIVAL SÉRIES MANIA
Du 17 au 24 mars 2023

Installé depuis 2018 à Lille, Séries Mania s’est 
imposé comme le plus grand événement eu-
ropéen entièrement dédié aux séries. 
Son festival propose en avant-première et sur 
grand écran le meilleur des séries internatio-
nales, offrant ainsi au public – jusqu’à 72000 
spectateurs – 8 jours de découvertes, de fêtes 
et de rencontres avec les personnalités parmi 
les plus renommés du monde des séries. 
En parallèle, l’événement accueille 3 000 pro-
fessionnels de l’industrie sérielle mondiale 
lors de Séries Mania Forum et des Dialogues 
de Lille. 
Deux rendez-vous d’échange et de travail de-
venus incontournables, qui se prolongent de 
manière inédite depuis 2020 grâce à la créa-
tion de la plateforme en ligne Séries Mania 
Digital Forum. Pour 2022, la programmation 
s’annonce haute en couleur ! 
Encore un peu de patience...

Source : https://www.lilletourism.com/

Pour une liste 
des évènements 
exhaustive, nous 

vous invitons à vous 
rapprocher de l’office 

du tourisme.
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ÉDUCATION

ECOLES MATERNELLES

À Lille, 42 écoles maternelles publiques ac-
cueillent vos enfants. Dans chacune de ces 
écoles, la Ville de Lille met tout en œuvre 
pour offrir à vos enfants les meilleures condi-
tions d’apprentissage et de réussite.

Depuis la rentrée scolaire 2018, vos enfants 
ont école le lundi, mardi, jeudi et vendredi 
toute la journée.

ECOLES ÉLÉMENTAIRES

À Lille, il y a 39 écoles élémentaires publiques 
qui accueillent environ 6 580 enfants de 6 à 
10 ans. Dans chacune de ces écoles, la Ville de 
Lille met tout en œuvre pour offrir aux Lillois 
les meilleures conditions d’apprentissage.

POUR UNE PREMIÈRE 
INSCRIPTION OU EN CAS 
DE DÉMÉNAGEMENT

Rendez-vous au plus vite sur l’espace famille, 
téléchargez le formulaire sur : 
inscriptionsscolaires@mairie-lille.fr.

Le formulaire rempli est à déposer dans l’une 
des dix mairies de quartier de la Ville, accom-
pagné des pièces justificatives. 
Attention : accueil sur rendez-vous.

Pour toute question sur l’inscription 
de votre enfant : tél 03 20 49 51 51  
ou inscriptionsscolaires@mairie-lille.fr
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Envoyez à l’adresse mail 
inscriptionsscolaires@mairie-lille.fr
les documents suivants :

n  document de demande d’inscription sco-
laire dûment complété, formulaire téléchar-
geable ci-dessous ;

n   acte de naissance avec filiation (ou livret 
de famille) – photocopie ou capture photo ;

n  justificatif de domicile récent – photocopie 
ou capture photo ;

n  en cas de séparation ou de divorce, photo-
copie ou capture photo du jugement attes-
tant du mode de garde.

Vous pouvez également déposer votre dossier 
dans une boîte à courriers située dans le hall 
de l’hôtel de ville.

POUR L’INSCRIPTION 
D’UN ENFANT 
DÉJÀ SCOLARISÉ

Une fois l’inscription scolaire confirmée, vous 
pouvez remplir directement votre Dossier Fa-
milial Unique (DFU) en ligne sur le site dédié.

Le DFU permet notamment d’inscrire votre 
enfant à la restauration scolaire, aux accueils 
périscolaires, aux accueils de loisirs du mercre-
di et aux ateliers.

Si vous n’avez pas reçu d’email pour complé-
ter votre DFU en ligne ou votre formulaire 
papier, vous pouvez en télécharger un exem-
plaire vierge ci-dessous (également disponible 
en mairie de quartier, ou dans l’école de votre 
enfant). 

Il vous faudra ensuite le déposer dûment rem-
pli dans l’une des dix mairies de quartier de 
la Ville, accompagné des pièces justificatives. 
Attention : accueil sur rendez-vous.

Ou le faire parvenir, accompagné des pièces 
justificatives demandées, par courrier à :
Cellule pass’enfant de la direction éducation 
de la Ville de Lille, 
Hôtel de ville, CS 30 667,
59 033 Lille cedex

Source : Mairie de Lille

AVF LILLE - METROPOLE l 47 l 2022-2023 

 ©
 S

hu
tt

er
st

oc
k 



AVF LILLE - METROPOLE l 48 l 2022-2023 

EBIKES GALLERY est un concept store de mobilité électrique de 370 m2 basé à l’entrée de Lille 
sur le grand Boulevard. Créé pour promouvoir une vision hédoniste de la mobilité verte, cette boutique 
est un passage obligé pour celles et ceux qui cherchent à passer à une mobilité plus douce. 

Depuis 2018, Ebikes Gallery sélectionne des marques de vélos et de scooters électriques exigeantes en 
termes de qualité et de design. Ce concept-store basé dans un endroit atypique à Lille développe une 
relation de proximité avec ses clients en quête d’un accueil différent et personnalisé.

Afin de répondre à tous les nouveaux usages de la mobilité urbaine et des besoins en équipements, 
Ebikes Gallery distribue une dizaine de marques de vélos à assistance électrique, une marque de 
scooters électriques et une vingtaine de marques d’accessoires. Pour renforcer le lien de proximité avec 
ses clients, Ebikes Gallery a créé «La Conciergerie», son service d’entretien, réparation et customisation, 
ainsi qu’un lounge et propose une gamme de services qui vont du gravage à la location longue durée. 

Les marques partenaires de vos futures aventures sont :  
Oxygo, Reine, Voltaire, Cavale, Eovolt, Granville, Fitch Bike, Ruff Cycles, Michael Blast, Elwing, Dolly 
Bafkiets, Rockmachine, Switch, Angell bike, Abus, Auvray, Racer, R-Pur, Thule, Urban Circus, Egide, Kask, 
Hovding, Thousand, Kali, Tucano Urbano, Urban Proof, Basil, Cosmo, Invoxia, Lezyne, Juice Lubes, Vito 
helmets, Albatras.

145 Avenue de la République, 59110 La Madeleine - 07 61 47 32 73 - www.ebikesgallery.com
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SPORTS & LOISIRS

Partout dans la ville, les Lillois peuvent, quel que soit leur âge, 
exercer en club ou en pratique libre, en salle ou sur des terrains et 
espaces adaptés, le sport de leur choix. La Ville a comme ambition de 
continuer de diversifier l’offre sportive.

A Lille, la politique sportive construit le sport de demain et met l’accent 
sur le sport éducatif et le sport pour la santé à tous les âges.
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200 CLUBS… 
60 DISCIPLINES !

Avec 100 000 pratiquants libres, 20 000 licen-
ciés dans 200 clubs, 5 000 bénévoles et plus 
de 60 disciplines, Lille dispose d’une véritable 
richesse sportive.
La vie associative soutenue par la Ville de Lille 
est particulièrement dynamique et les clubs 
de sport y contribuent largement. Grâce au 
travail remarquable des clubs et des béné-
voles, les sports pratiqués sont multiples. Quel 
que soit votre discipline ou votre niveau, vous 
trouverez chaussure à votre pied pour prati-
quer votre sport favori en loisirs ou en com-
pétition.

DES ÉQUIPEMENTS 
PARTOUT 
ET POUR TOUS

Le soutien de la pratique sportive passe néces-
sairement par la mise à disposition d’équipe-
ments adaptés aux besoins de chaque activité. 
La Ville met à disposition de ses habitants 40 
équipements sportifs municipaux. 
Parmi eux : le complexe de tennis Marcel 
Bertrand entièrement rénové, le jardin des 
Sports et son dojo avec une vingtaine de disci-
plines accueillies ou encore un complexe spor-
tif et une salle de tennis de table labellisés 
pôle d’excellence pour la pratique handisport 
à côté du nouveau collège de Moulins.

DES ACTIVITÉS 
ADAPTÉES À CHACUN

La Ville propose un large panel d’activités 
adaptées aux besoins de chacun. Les plus 
jeunes peuvent découvrir les bienfaits d’une 
pratique sportive grâce aux différents disposi-
tifs proposés dans le temps scolaires et au sein 
des clubs.
Des animations sportives animées par des 
agents de la Ville sont également proposées 
aux adultes et seniors.
Enfin, les personnes en situation de handicap 
ont accès au sport grâce aux activités adap-
tées développées par les clubs.

LES RENDEZ-VOUS 
DU SPORT

Les « Rendez-vous du sport » organisés par la 
Ville au printemps 2015 ont réuni plus de 700 
sportifs lillois. 

Pratiquants débutants, confirmés voire pro-
fessionnels, licenciés ou non ont échangé lors 
d’ateliers participatifs sur des thèmes comme 
la pratique des enfants, celle des seniors, le 
sport santé, le sport et l’entreprise ou encore 
la pratique libre. 

221 propositions ont émergé et au final 31 
actions ont été retenues et mises en place 
progressivement. Parmi elles, une maison du 
sport - lieu ressources fonctionnant comme un 
guichet unique -, plages horaires étendues de 
certains équipements sportifs, l’instauration 
d’un chèque sport versé sous conditions de 
ressources aux jeunes de 3 à 11 ans pour leur 
inscription en club.

Source : Mairie de Lille
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JUST ESCAPE
Escape Game Nouvelle génération

Just Escape propose une salle d’escape game 
innovante. 
Énigmes connectées : zéro cadenas.
Adapté pour débutants, initiés ou experts.
À tester avec des amis ou en famille !

En 2080, un restaurant continue à perpétuer les 
traditions flamandes... L’intelligence culinaire a 
buggé et a détruit les services de l’estaminet cy-
bernétique ! 
Intervenez et neutralisez le chef virtuel. 
Vous avez 1h, le restaurant attend des clients !

Réservez maintenant sur just-escape.fr avec le 
code de réduction DIGIMIAMLILLE et économisez 
10%.



LE COIN DES
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LE COIN DES GOURMANDS

LES marchés 

Toute la semaine, il est possible de faire son 
marché à Lille : du petit marché alimentaire 
jusqu’aux grands rendez-vous du week-
end en passant par les Halles de Wazemmes 
ou le marché du livre de la Vieille Bourse. 
Essentiels dans certains quartiers où il y a peu 
de supermarchés, les marchés privilégient 
par ailleurs la production locale et les circuits 
courts que la Ville encourage depuis de 
nombreuses années. Attention, n’oubliez pas 
de respecter les gestes barrières lors de vos 
courses.
Retrouvez l’ensemble des marchés lillois 
répertoriés ci-dessous.

Vos marchés de proximité

n Bois-Blancs
 Place Saint-Charles : samedi de 9h à 14h.

n Faubourg du Béthune
  Avenue Verhaeren (parvis de la mairie de 

quartier) : vendredi de 9h à 12h.
  Devant la mairie de quartier : 
 vendredi de 14h à 19h.

n Lille-Centre
  Place Sébastopol : 
 mercredi et samedi de 7h à 14h.
  Marché aux livres : cour intérieure de la 

Vieille Bourse : tous les après-midi de 13h à 

Lieux de convivialité, les marchés sont 
nombreux dans les quartiers lillois. Chaque 
marché est unique. À vous de les découvrir 
dans leur cadre, sur les places, dans leur rue, 
dans leur quartier... tout en respectant les 
gestes barrières.
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19h en semaine et le week-end de 11h à 19h.
  Rue Saint-Sauveur (entre la rue Gustave 

Delory et l’avenue Kennedy) : 
 mardi de 7h à 14h.

n Fives
  Place Madeleine Caulier : 
 dimanche de 7h à 14h.
 Place Degeyter : mardi de 14h à 19h.

n Lille-Sud
 Place Edith Cavell : vendredi de 7h à 14h.
  Place Martin Luther King : mardi de 7h à 14h.

n Lille-Moulins
 Place Déliot : samedi de 7h à 14h.
  Place Vanhoenacker : mercredi de 14h à 19h. 

n Saint-Maurice-Pellevoisin
  Parvis de l’Eglise Notre-Dame de Pellevoisin 

(angle rue A. Leroy et rue A. Mourcou) : 
mercredi de 7h à 14h.

n Vauban-Esquermes
 Place Catinat : vendredi de 14h à 19h. 

n Vieux-Lille
  Place du Concert : mercredi, vendredi et 

dimanche de 7h à 14h.

n Wazemmes
  Place Nouvelle Aventure : mardi, jeudi et 

dimanche de 7h à 14h.

DES MARCHÉS 
PROCHES DE CHEZ VOUS

Marché du matin, marché du soir, marché du 
dimanche ou marché des jours de semaine... 
un marché est toujours plein de promesses :  
celle d’y retrouver une connaissance, ou 
encore celle d’un repas riche en produits frais. 

Faire son marché à Lille se savoure avant, 
pendant et après !

Source : https://www.lilletourism.com/
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LE COIN DES GOURMANDS

NOS ADRESSES

gourmandes

AVF LILLE - METROPOLE l 56 l 2022-2023 

3 BRASSEURS LILLE

En 2021, 3 Brasseurs Lille a fêté ses 35 ans... 35 ans de partage et d’échange avec une 
clientèle qui en a fait, au fil des années, un point d’ancrage et de repère en plein cœur de 
Lille. La grande spécialité de la maison, c’est bien sûr la bière, brassée sur place, et dont 
les médailles remportées dans différents concours sont la preuve de richesse et de qua-

lité. Qu’il soit blond, brun ou ambré, ce précieux nectar accompagne des plats de qualité. La richesse 
de la carte se retrouve dans ses spécialités, allant du Welsh à la Carbonnade flamande, sans oublier les 
Flammekueches.
Ici on vient se faire plaisir avec des plats simples et gourmands ! En mode afterworks avec planches à 
partager ou en mode petite bière apéritive avant de vous délecter d’un Burger ou d’une Choucroute, le 
lieu s’adapte à toutes les envies, en conservant toujours le même souci de l’accueil et du partage, faisant 
ainsi résonner la devise de 3 Brasseurs : générosité, simplicité, convivialité !

COMMENT ÇA VRAC ?

Le marché ambulant à vélo. Un moyen simple et 
pratique pour faire ses courses devant chez soi ou 
ailleurs. Des fruits, des légumes de saison locaux, 
du vrac et du pain. Aucune commande requise.

Pour réserver un passage : 06 83 86 71 48 
ou sur www.commentcavrac.com

Chaque quartier ou ville à son jour de tournée :
- Lundi : Lille-Sud, Fâches, Ronchin
-  Mardi : Lomme, Lambersart, Vauban-

Esquermes, Loos, Fbg de Béthune, Bois-Blancs
-  Mercredi : St-Maurice Pellevoisin, St-André, La 

Madeleine
-  Jeudi : Fives, Mons-en-Baroeul, Hellemmes
-  Vendredi : Wazemmes, Moulins, Vieux-Lille, 

Lille-Centre

L’épicerie, 5 pl. Désiré Bouchée à Lille St-Maurice 
Pellevoisin, des fruits, des légumes de saison 
locaux, du vrac bio, du pain traditionnel et au 
levain, de la crèmerie, des glaces, des bières 
artisanales.



LILLE

pratique
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Index DES RUES 

ALLEES
All. Des Marronniers .......................................A/2
All. Des Marronniers ....................................... B/2

AVENUES
Av. Adolphe Max .............................................A/2
Av. de Kaarst ...................................................A/4
Av. du 43e R. I. ................................................ B/1
Av. du Petit Paradis .........................................A/1
Av. du Peuple Belge ......................................A/2-3
Av. du Prés. Hoover .........................................C/4
Av. du Prés. Kennedy .......................................C/3
Av. Eugène Varlin ............................................C/4
Av. Foch ........................................................... B/2
Av. Foubert ......................................................A/4
Av. Germaine...................................................A/4
Av. Le Corbusier .............................................. B/4
Av. Louise ........................................................A/4
Av. Mathias Delobel ........................................ B/1
Av. Willy Brandt ............................................... B/4

BOULEVARDS
Bd Carnot .....................................................A/3-4
Bd Carnot ........................................................ B/3
Bd de la Liberté ........................................ B-C/2-3

Bd de Leeds ................................................. A-B/4
Bd des Cités Unies ..........................................C/4
Bd du Maréchal Vaillant ..................................C/4
Bd Emile Dubuisson ........................................C/4
Bd Louis Pasteur ..............................................A/3
Bd Louis Pasteur .............................................. B/4
Bd Vauban .......................................................C/1
Bd Victor Basch ...............................................A/4

PASSAGES
Pass. des Trois Anguilles ..................................A/2
Pass. Font del Saulx .........................................C/2

PLACES
Place aux Bleuets ............................................ B/3
Place de Béthune ............................................C/3
Place de la Gare .............................................. B/3
Place de la République ....................................C/2
Place de Strasbourg ........................................C/2
Place des Halles Centrales ..............................C/2
Place du Concert .............................................A/2
Place du Théâtre .............................................. B/3
Place François Mitterrand ............................... B/4
Place Maurice Schumann ................................ B/2
Place Salengro ................................................C/3
Place Sébastopol .............................................C/2
Place Vauban...................................................A/4

RUES
Rue à Fiens ...................................................... B/3
Rue Alexandre Leleux ......................................C/2
Rue Alphonse Mercier .....................................C/2
Rue Alphonse Nicolas......................................A/3
Rue Architecte Cordonnier ..............................C/1
Rue Auber .......................................................C/1
Rue Basse........................................................ B/2
Rue Boileux ..................................................... B/2
Rue Boucher de Perthes ..................................C/2
Rue Chambre des Comptes ............................. B/2
Rue Charles Debierre ......................................C/4
Rue Colbert .....................................................C/1
Rue Combert ...................................................C/2
Rue d’Amiens ..................................................C/3
Rue d’Angleterre ............................................. B/2
Rue d’Athènes ................................................. B/4
Rue d’Esch-sur-Alzette .................................... B/4
Rue d’Inkermann .............................................C/2
Rue de Béthune ...............................................C/3
Rue de Boulogne .............................................C/1
Rue de Calais ..................................................C/1
Rue de Cologne ........................................... A-B/4
Rue de Denain .................................................C/3
Rue de Jemmapes ...........................................A/2
Rue de l’Arc..................................................... B/2
Rue de la Barre ............................................... B/2
Rue de la Chaude Rivière ................................ B/4
Rue de la Clef .................................................. B/3

LILLE PRATIQUE
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Rue de la communauté ...................................A/4
Rue de la Halle ................................................A/2
Rue de la Halloterie......................................... B/2
Rue de la Monnaie ..........................................A/3
Rue de la Monnaie .......................................B-C/3
Rue de la Vieille Comédie ................................ B/3
Rue de la Vignette ...........................................C/3
Rue de Metz ....................................................A/2
Rue de Pragues ............................................... B/4
Rue de Puebla .................................................C/2
Rue de Roubaix ............................................... B/3
Rue de St Omer ...............................................C/1
Rue de Tenremonde......................................... B/2
Rue de Thionville .............................................A/3
Rue de Toul .....................................................C/1
Rue de Tournai ................................................ B/3
Rue de Tournai ................................................C/4
Rue de Valmy ..................................................C/3
Rue Demazières .............................................. B/1
Rue des Archives .............................................A/2
Rue des Arts .................................................... B/3
Rue des Augustins ...........................................C/3
Rue des Bouchers ............................................ B/2
Rue des Brigittines ..........................................C/3
Rue des Canonniers ........................................ B/3
Rue des Chats Bossus ..................................... B/3
Rue des Déportés ............................................C/4
Rue des Jardins ............................................... B/3
Rue des Jardins Caulier ................................... B/4
Rue des Pas ..................................................... B/2
Rue des Pénitentes ..........................................A/3
Rue des Poissonceaux ..................................... B/2
Rue des Stations .............................................C/2
Rue des Trois Couronnes ................................. B/3
Rue des trois Mollettes ................................... B/2
Rue des Urbanistes .........................................A/3
Rue Détournée ................................................ B/3
Rue Doudin ..................................................... B/2
Rue du Ballon ..................................................A/4
Rue du Barbier Maès .......................................C/3
Rue du Béguinage ...........................................A/2
Rue du Bois Vert .............................................. B/2
Rue du Château .............................................. B/4
Rue du Cirque ................................................. B/3
Rue du Court Debout ......................................C/3
Rue du Courtrai ...............................................A/3
Rue du Croquet ...............................................C/4
Rue du Cure St Etienne ................................... B/3
Rue du Faisan ..................................................C/2
Rue du Gard ....................................................A/3
Rue du Lombard .............................................. B/3
Rue du Magasin ..............................................A/2
Rue du Maire André ........................................C/2
Rue du Molinel ................................................C/3
Rue du Palais Rihour .......................................C/3
Rue du Plat .....................................................C/3
Rue du Pont Neuf ............................................A/3
Rue du Port .....................................................C/1

Rue du Priez .................................................... B/3
Rue Edouard Delesalle ....................................C/3
Rue Ernest Deconynck .....................................C/2
Rue Esquermoise ............................................. B/2
Rue Eugène Jacquet ........................................ B/4
Rue Faidherbe ................................................. B/3
Rue Faubourg Notre-Dame .............................C/2
Rue Font del Saulx ..........................................C/2
Rue Franklin ....................................................C/2
Rue Frédéric Mottez ........................................C/4
Rue Gandhi .....................................................A/3
Rue Gay Lussac ...............................................A/4
Rue Georges Maertens ....................................C/3
Rue Gustave Delory.........................................C/3
Rue J. Giélée ....................................................C/2
Rue Javary .......................................................C/4
Rue Jean Moulin .............................................A/2
Rue Jean Roisin ............................................... B/3
Rue Jean Sans Peur .........................................C/2
Rue Jeanne Maillotte ......................................C/3
Rue Lavoisier Lille ...........................................C/1
Rue Le Glay .....................................................C/1
Rue Léon Gambetta ........................................C/2
Rue Léonard Danel .......................................... B/2
Rue Macquart ................................................. B/2
Rue Maracci ....................................................A/2
Rue Masséna...................................................C/2
Rue Maugré ....................................................A/3
Rue Meurein ...................................................C/1
Rue Millitaire .................................................. B/3
Rue Nationale ..............................................B/2-3
Rue Nationale ..............................................C/1-2
Rue Négrier .....................................................A/2
Rue Nicolas Leblanc ........................................C/2
Rue Norbert Segard.........................................C/1
Rue Ovigneur ..................................................C/3
Rue Patou ........................................................ B/2
Rue Paul Doumer ............................................A/4
Rue Paul Duez .................................................C/4
Rue Paul Ramadier ..........................................A/3
Rue Philippe-Laurent Roland ...........................C/1
Rue Pierre Dupont ...........................................C/3
Rue Pierre Mauroy .......................................... B/3
Rue Princesse ..................................................A/2
Rue Ratisbonne ...............................................C/2
Rue Royale .................................................. A-B/2
Rue Solférino ................................................C/1-2
Rue St André ...................................................A/2
Rue St Blaise ...................................................C/2
Rue St Genois .................................................. B/3
Rue St Jacques ................................................ B/3
Rue St Sauveur ................................................C/3
Rue Ste Barbe .................................................C/1
Rue Ste Catherine ....................................... A-B/2
Rue Thiers........................................................ B/2
Rue Voltaire A/2

AUTRES
Atelier Musique aux Bois ................................C/2
Beffroi de l’Hôtel de Ville ................................C/3
Casino ............................................................. B/4
Centre des Impôts ...........................................C/3
Cimetière de l’Est ............................................A/4
Cinéma UGC ...................................................C/3
Citadelle de Lille.............................................. B/1
Comédie de Lille..............................................C/2
Conseil Régional .............................................C/4
Consulat d’Algérie ..........................................C/2
Espace Le Carré ...............................................A/2
Grand Palace ................................................... B/3
Grotte du Jardin Vauban ................................. B/1
Hôpital les Bateliers ........................................A/3
Hôtel du Département.....................................C/4
Hôtel du Département.....................................C/4
Jardin des Géants ............................................A/4
Jardin Vauban ................................................. B/1
Lac des Indiens ................................................A/3
Le Spotlight .....................................................C/2
Le Tripostal ...................................................... B/4
Le Vieux Lille ................................................... B/3
Métropole Européenne ...................................A/4
Musée de l’Hospice Comtesse .........................A/3
Musée des Canonniers de Lille ........................ B/3
Obélisque de Boufflers .................................... B/1
Opéra .............................................................. B/3
Palais des Beaux-Arts ......................................C/3
Palais des Sports .............................................C/4
Parc Botanique ................................................A/4
Parc de la Citadelle ......................................... B/1
Parc Henri Matisse .......................................... B/4
Pôle Emploi .....................................................A/4
Pont d’Erfurt .................................................... B/4
Pont de Flandres ............................................. B/4
Pont de Flandres .............................................C/4
Pont Napoléon ................................................A/2
Porte Dauphine ............................................... B/1
Porte de Gand .................................................A/3
Porte de Paris ..................................................C/3
Porte Royale .................................................... B/1
Poste avancé de la Citadelle ........................... B/1
Poste de Garde ................................................ B/1
Poterne St Georges ......................................... B/1
Préfecture du Nord ..........................................C/2
Quai du Wault ................................................. B/2
Square du Réduit ............................................C/3
Sue St Sébastien ..............................................A/2
Théâtre de la Verrière ......................................C/1
Théâtre Sébastopol .........................................C/2
Tour Noble ......................................................C/4
Tribunal Judiciaire ...........................................A/3
Vieille Bourse .................................................. B/3
Zénith ..............................................................C/4
Zoo de Lille ..................................................... B/1
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ALBI PRATIQUE

COMMENT venir À LILLE

LILLE PRATIQUE

EN TRAIN

Lille possède deux gares, distantes de 400 
mètres, situées en centre ville et desservies 
par le métro et le tramway.

Gare Lille Flandres (WIFI gratuit et illimité) : 
TER et TGV directs depuis Paris.
Gare Lille Europe : Eurostar directs depuis 
Londres et Bruxelles, Thalys directs depuis 
Amsterdam, TGV directs pour l’aéroport 
de Roissy, Paris et toutes les grandes villes 
françaises.

n Bruxelles : 38 minutes
n Paris : 1h
n Londres : 1h20
n Amsterdam : 2h40
n Lyon : 3h
n Strasbourg : 3h20
n Rennes : 3h50
n Marseille : 4h30
n Bordeaux : 5h
n Montpellier : 5h
n Calais : 30mn
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OUIGO, filiale low cost de la SNCF, effectue 
des trajets à destinations de Lille (depuis 
Paris, Lyon, Nantes, Rennes et Angers) mais 
également au départ de Lille (vers Paris, Lyon, 
Nantes, Rennes et Angers) via la gare de 
Tourcoing situé à 30 min de Lille.
Plus d’informations : 
www.ouigo.com/train-pour-lille

Plus d’information :
Les trains et TGV de la SNCF 
Tél : 36 35 (0,34€ TTC / mn) depuis la France, 
+33 (0) 892 35 35 39 (0,34€ TTC / mn) 
de l’étranger)
Eurostar / SNCB (chemins de fer belges)
TGV Lyria (pour la Suisse)

SE DÉPLACER EN TER 
DANS LA RÉGION NORD-PAS DE CALAIS :
Profitez d’un tarif attractif avec le Pass 
Grand’TER pour vous rendre à Lille.
Pour 7€, voyagez pendant 1 an dans la 
région à prix réduits et profitez de nombreux 
avantages chez les partenaires TER. 
Bénéficiez aussi de 50% de réduction dans 
la région pour le détenteur du Pass et son 
1er accompagnateur, 0,10€ l’aller/retour pour 
chacune des 3 personnes suivantes.

Le tarif réduit au City Tour :
Le Pass est valable les week-ends, jours fériés 
et pendant les vacances scolaires pour un 
allers/retour dans la journée.

Plus d’informations sur le Pass : 
www.ter-sncf.com

EN AVION

L’aéroport international de Lille-Lesquin se 
trouve à 10 km du centre de Lille.
Il dessert plus de 70 destinations nationales et 
internationales.
Une navette assure la liaison entre l’aéroport 
et le centre ville (arrêt centre commercial 
Euralille). 
Durée du trajet : 20 mn 
(www.lille.aeroport.fr/navette)

Plus d’information sur l’aéroport, les vols et 
la navette : www.lille.aeroport.fr

AVF LILLE - METROPOLE l 63 l 2022-2023 



EN VOITURE

Lille se situe à la croisée de 6 autoroutes :
n A1 depuis Paris (220 km)
n  A22 / E17 depuis Gand (75 km) puis Anvers 

(125 km) et Amsterdam (290 km)
n  A23 depuis Valenciennes (53 km)
n   A25 depuis Dunkerque (80 km) puis A26 : 

Calais (110 km)
n  A27 / E42 depuis Bruxelles (110 km)

Lille compte :
n  57 500 places gratuites sur la voirie.
n  10 061 places de stationnement en surface 

par horodateur. Ce stationnement payant 
est organisé en 3 zones : jaune, orange et 
verte. Les tarifs sont variables suivant les 
zones, le stationnement y est limité à 5h. 
Plus d’informations sur le stationnement en 
voirie : www.lille.fr

n  10 parking relais (7 000 places) situés à 
proximité d’une station de métro. Liste des 
parcs relais : www.lille.fr

n  Parkings souterrains ouverts 7j/7, 24h/24 : 
Effia et Indigo

Plus d’information sur le stationnement à 
Lille : www.lille.fr

EN BUS

Ouibus, filiale du groupe SNCF, Ouibus 
propose de rejoindre Lille depuis la France 
et l’Europe (Angleterre, Belgique, Espagne, 
Pays-Bas) en car.
À bord, sièges XL inclinables, WiFi, 
climatisation et prises électriques.

SE DÉPLACER EN TRANSPORTS EN COMMUN :
Avec ilevia, Lille dispose d’un réseau de 
transports en commun très  complet :

2 lignes de métro automatique (le VAL : 
véhicule automatique léger)
1er métro automatique créé dans le monde 
(1983), 60 stations sur 45km.
Ligne 1 : Villeneuve d’Ascq 4 Cantons  <>  Lille 
CHU-Eurasanté
Ligne 2 : Lomme Saint-Philibert <> Tourcoing 
CH Dron

2 lignes de tramway desservies par plus de 35 
stations, reliant Lille à Roubaix et Tourcoing.
Tramway R : Roubaix Eurotéléport <> Gare 
Lille Flandres.
Tramway T : Tourcoing centre <> Gare Lille 
Flandres

LILLE PRATIQUE
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Une soixantaine de lignes de bus.
Bus, tramways et métros circulent tous les 
jours (sauf le 1er mai).

Le réseau de transport fonctionne avec Pass 
Pass, un système de billetterie qui permet les 
déplacements en métropole et en Nord et 
Pas-de-Calais.
3 supports sont disponibles : la carte 
personnalisée pour les abonnés - la carte non 
personnalisée qui permet de charger plusieurs 
titres de transports et le ticket rechargeable 
pour les voyageurs occasionnels.

Tarifs : 1,70€  pour un ticket à tarif plein.
Carnet de 10 tickets : 14,90€

Ticket ZAP (3 stations de métro ou tramway 
avec correspondance possible) : 1,10€

Source : https://www.lilletourism.com/

Pass journée (valable 24h) : 5,00€

Pass soirée (après 19h et jusqu’à la fin du 
service) : 2,35€

D’autres pass et titres de transports existent, 
renseignement : www.ilevia.fr
Bus, tramways et métros sont gratuits avec le 
City Pass.

Le plan du réseau ilevia est disponible en 
téléchargement sur le site ainsi qu’à l’accueil 
de l’Office de Tourisme de Lille et dans les 
points de vente et d’informations Ilevia.
Plus d’informations : 
03 20 40 40 40 - www.ilevia.fr

SE DÉPLACER 
AUTREMENT

Pour se déplacer à Lille, il existe des solutions 
alternatives aux transports en commun, 
originales, ludiques et écologiques.

V’LILLE

Avec V’Lille, c’est 2 services de location de 
vélos sur Lille Métropole :
Location longue durée avec abonnement 1 
mois, 9 mois ou 12 mois. 3 modèles de vélos 
disponibles (classique, électrique ou pliant).
Location courte durée avec retrait et dépot 
dans l’une des stations de Lille Métropole.
http://vlille.fr

Source : https://www.lilletourism.com/
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LILLE PRATIQUE

Pour rendre les déplacements à vélo plus 
sûrs, plus simples et limiter le recours à la 
voiture individuelle, plusieurs aménagements 
cyclables temporaires sont mis en place par la 
Ville et la Métropole. 

Les voies cyclables y sont agrandies afin de 
limiter les contacts entre cyclistes, de leur 
octroyer davantage de sécurité et de confort, 
et d’alléger les autres modes de déplacement 
comme les transports en commun.

L’ensemble des aménagements suivants ont 
été réalisés :
n  Boulevard Victor Hugo : réalisation d’une 

bande cyclable sur cette voie majeure qui 
relie le CHU au centre-ville.

n  Rue du Molinel : création d’une large 
bande cyclable (sens gare Lille Flandres 
vers République).  

n  Pont Jouhaux : les bandes cyclables sont 
élargies, les voies pour les véhicules 
motorisés sont réduites et des balises 
d’alignement délimitent la séparation 
entre ces deux axes.

n  Pont de Dunkerque : élargissement des 
bandes cyclables via rétrécissement des 
voies dédiées aux véhicules motorisés.

n  Rue de Jussieu : réduction à 3 voies à sens 
unique et création d’une piste cyclable 
bidirectionnelle.

n  Rue Gustave Delory : création 
d’aménagements cyclables dans les deux 
sens.

n  Rue Georges Lefebvre / rue du Réduit : 
création d’une bande cyclable dans les 
deux sens pour relier la Porte de Paris au 
boulevard Hoover.

n  Rue de la Bassée : création 
d’aménagements cyclables dans les deux 
sens.

n  Rue de Turenne : réalisation de bandes 
cyclables dans chaque sens.

n  Rue Colbert : réalisation de bandes 
cyclables dans chaque sens sur l’entrée de 
la rue.

n  Rue Pierre Mauroy / boulevard Denis 
Papin : élargissement des aménagements 
cyclables.

n  Boulevard de la Lorraine : création 
d’aménagements cyclables en réduisant la 
largeur des voies de circulation.

n  Rue du Faubourg de Béthune : 
élargissement et sécurisation des bandes 
cyclables.

n  Pont de Flandres / avenue Hoover : 
élargissement des bandes cyclables.

TOUS À VÉLO
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Le stationnement à Lille relève de 
plusieurs objectifs dont le partage de l’espace 
public ou l’incitation à utiliser de plus en 
plus les moyens de transports alternatifs à la 
voiture.

Quotidiennement, des dizaines de milliers 
d’automobilistes circulent dans Lille. Une 
bonne organisation du stationnement 
permet d’utiliser à bon escient l’espace public 
disponible, que ce soit pour faciliter la vie des 
résidents, des professionnels, des touristes ou 
des usagers ordinaires. L’usage des transports 
publics (bus et métro), des parcs relais et du 
V’Lille sont aussi des alternatives à la voiture 
et participent à l’amélioration de notre 
qualité de vie.

C’est ainsi que la Ville souhaite :
n  mieux partager l’espace public entre les 

usagers : bus, vélos, piétons, voitures et 
véhicules de livraison ;

n  réduire l’occupation permanente de 
l’espace public lié au stationnement 
gênant et prolongé de voitures ventouses ;

n  favoriser le stationnement de courte durée 
afin de dynamiser l’activité économique ;

n  répondre au mieux aux besoins des 
différentes catégories d’usagers : résidents 
et visiteurs, professionnels, personnes 
handicapées…

Aujourd’hui à Lille, il existe :
n  environ 57 500 places gratuites sur la voirie
n  10 061 places payantes sur la voirie (par 

horodateurs)
n  1948 places en parc relais (dont 450 

gratuites).
Source : https://www.lille.fr

VÉHICULE 
DE CONTRÔLE 
AUTOMATISÉ DU 
STATIONNEMENT

Le service du stationnement de la Ville de 
Lille est doté d’un véhicule électrique muni 
d’un dispositif de lecture automatique des 
plaques d’immatriculations (LAPI).

L’objectif est d’améliorer le respect de la 
réglementation relative au stationnement 
et de permettre un meilleur partage 
de l’espace public entre les différents 
usagers de la voirie. Il permet également 
de réaffecter une partie des agents du 
stationnement à la sécurité de l’espace 
public en luttant contre les stationnements 
irréguliers et gênants.

 ©
 S

hu
tt

er
st

oc
k 

- M
is

te
rS

to
ck

AVF LILLE - METROPOLE l 67 l 2022-2023 



LILLE PRATIQUE

Santé
LA TOUCHE VERTE de Marcq-en-Baroeul est une boutique spécialisée dans le chanvre, 
cannabidiol (CBD). 
Le cannabidiol est surtout connu pour ses vertus apaisantes et anti-inflammatoires. D’autres vertus 
peuvent lui être attribués, n’hésitez pas à venir voir nos collaborateurs en boutiques, ils se feront un 
plaisir de vous partager leurs connaissances sur tous les bienfaits de nos produits et de vous conseiller 
sur tous les moyens de consommations possibles.
Nous proposons des fleurs, des infusions thés et cafés, des baumes, des cosmétiques, des huiles 
sublinguales (10%, 20%, 30%, 40%), des produits alimentaires avec ou sans cannabidiol…
Nos boutiques mettent à votre disposition des produits de hautes qualités à des prix raisonnables et 
attractifs. Notre force est de proposer des produits sans intermédiaires. Nous recevons les produits en 
direct des producteurs, nous préparons tout en boutiques pour garantir la fraicheur et la qualité des 
produits.
N’hésitez pas à venir découvrir notre boutique.

Votre boutique « La Touche Verte » vous accueille du lundi au samedi de 10h30 à 19h.
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Habitat

STÉPHANE PLAZA IMMOBILIER

Adepte d’une pratique différente, l’agence 
Stéphane Plaza Immobilier de Lille Gambetta 
travaille à comprendre les projets de vie de ses 
clients afin de les accompagner au mieux dans 
leur réalisation. 
Notre écoute bienveillante et notre expertise tout 
au long du processus de vente nous permettront 
de travailler ensemble dans un véritable climat de 
confiance. 
Stéphane Plaza Immobilier, c’est aussi une très 
forte notoriété. C’est l’assurance de s’appuyer sur 
une enseigne reconnue et à forte visibilité.

N’oubliez pas : nos estimations sont gratuites et 
sans engagement !
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LA COMPAGNIE DU LIT

Experte en matelas et sommiers de grandes marques 
depuis plus de 30 ans, la Compagnie du Lit est l’une des 
plus grandes enseignes spécialisées sur l’hexagone.

Le magasin, basé à Lille centre, propose une large gamme 
de matelas et sommiers ainsi qu’une collection de linge 
de lit, couettes, oreillers et autres accessoires de literie.

La connaissance des produits, des technologies et 
l’écoute des clients sont leurs atouts forts.

Leurs priorités : le bien-être et le bien dormir.

« Osez-nous demander la lune ! » est un concept 
fondamental de La Compagnie du Lit que partagent 
Nora, la responsable de magasin, et son équipe.

Tous s’engagent à offrir un service irréprochable avec des 
conseils et un accompagnement personnalisé pour vous 
proposer la meilleure qualité de literie au meilleur prix. 



LILLE PRATIQUE
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MOMENTUM est une boutique indépendante installée au coeur du Vieux Lille depuis 2017, avec 
pour ambition de proposer du « bon design » au plus grand nombre.
Nous proposons du mobilier, des accessoires et luminaires via des marques sélectionnées avec soin, 
venant du Danemark, de Hollande, du Japon notamment.
La marque HAY, marque danoise, est notre partenaire principal : larges gammes de mobilier, luminaires 
et accessoires pour la maison.
Des designers et artisans locaux sont régulièrement mis à l’honneur, de manière permanente et/ou 
éphémère.
Momentum a également une activité en direction des professionnel(le)s : si vous êtes un professionnel 
nouvel arrivant, nous avons de quoi vous équiper.
Momentum c’est surtout un lieu qui se veut accueillant, chaleureux, convivial et qui propose le meilleur 
service client possible.
Au plaisir de vous accueillir et vous faire vivre l’expérience Momentum.

Ouvert du mercredi au samedi 11h-19h et Dimanche 11h-18h. Prise de rendez-vous possible le mardi.



Automobile
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SPEED PNEU 

Imperio Motorsport vous propose en collaboration avec Speed Pneu, un service spécialisé dans la 
réparation et le changement de pneumatiques.
Réalisation de tout entretien et réparations de vos véhicules toutes marques.
Passionné de voiture, nous restaurons également vos voitures anciennes en respectant l’authenticité 
propre de chaque modèle.

N’hésitez pas à nous contacter :
52 rue Gustave Nadaud 59000 Lille
Tel : 07.83.71.04.15 / M. Alex Da Silva
@ : imperiomotorsport@gmail.com



À VOTRE service
LILLE PRATIQUE
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MEILLEURTAUX LILLE LIBERTÉ
Reprise il y a quelques mois par Antoine Meeschaert et 
Guy Martin, la franchise MEILLEURTAUX de Lille reprend 
des couleurs avec l’arrivée de 2 nouveaux associés à sa 
tête. En pleine crise sanitaire, ces deux amis âgés de 37 
et 47 ans, tous deux originaires du Nord et ayant réalisé 
l’intégralité de leur carrière dans la région, décident de 
relever le défi et de reprendre la tête de la franchise 
Meilleurtaux de Lille.  

Le rôle du courtier est primordial afin d’aider 
l’emprunteur à mener à bien son projet dans la 
recherche de son emprunt. Il accompagne l’emprunteur 
dans un financement immobilier classique mais 
également dans le choix de l’assurance emprunteur. Il 
peut aussi permettre dans le cadre d’une opération de 
regroupements de crédits d’assainir les finances en les 
regroupant en un seul et même prêt ce qui fera alors 
baisser la mensualité, et enfin il peut vous guider dans la 
recherche de financement lors d’un projet professionnel.

Notre équipe de 7 conseillers vous accueille du lundi au 
vendredi de 9h30 à 18h sur rendez-vous et le samedi 
matin de 9h à 12 sur rendez-vous au 52 bis boulevard de 
la liberté à Lille.






